lovék na koni je na tom dusevné a

psychicky lépe nez clovék na

zemi.“ Citat amerického spisovate-

le Johna Steinbecka jako by vystiho-

val Cinnost a poslani Strediska
hiporehabilitace Pirueta, které fizenym a
odborné provadénym kontaktem s konmi
poméhd pacientim Psychiatrické nemocni-
ce Havlicktiv Brod vice nez dvacet let.

»T0, Ze maji koné na ¢lovéka pozitivni vliv,
fikali vyznamni lidé uZ ve starovéku, ale
v moderni historii se zacali k lé¢ebnym ticeliim
vyuzivat az ve 20. stoleti. A tfeba i prvni cesko-
slovensky prezident Tomas Garrigue Masaryk
nedal na jizdu na koni dopustit az do vysokého
véku a vyzdvihoval jeji ti¢inek na télo i dusi,“
fikd lékarka havlickobrodské psychiatrie a
garantka stiediska Pirueta Andrea Maskova.

Proc se zrodilo pravé spojeni Psychiatrické
nemocnice Havli¢kav Brod a
hiporehabilitace?

Hiporehabilitace na havlickobrodské psychi-
atrii je vlastné moje ,dité“, tedy ted uz dost
odrostlé. (usmivé se) KdyZ jsem v roce 1998
zaloZila Nadacni fond pro hiporehabilitaci,
uZ se mi v hlavé rodil cely projekt. Spolu s dal-
$imi dvéma ¢lenkami nada¢niho fondu jsem
pak presvédcila tehdejsiho feditele, doktora
Jifiho Koféna, Ze hiporehabilitace méa smysl a
bude pro zdejsi psychiatrii pfinosem.

Jaka je v porovnani s Giplnymi zacétky jeho
soucasnost?

PredevSim bych rada zduaraznila, Ze jsme
v naSem snazeni nikdy neustrnuli, porad se
chtéli zlepSovat a postupovali dal krok za kro-
kem. A kdyz se vratim k zacatkim, byly
z dneSniho pohledu aZ tsmévné. Nyni uz
jsme plné profesionalni tym.

Kdo vSechno do néj pat¥i?

Jeho dusi i srdcem je pani Monika Kuchtova,
psychiatricka sestra a obrovsky zkusena terape-
utka, ta je zde od uplného zacatku. Pak jsem
v ném ja jako externista a odborny garant, déle
specidlni pedagog, fyzioterapeut a cvicitelé
koni. Vétsina ¢lend tymu jsou takzvané dva
v jednom — maji odborné vzdélani pro zdravot-
nickou nebo pedagogickou péci a zdroven jsou
schopni o koné pecovat a pripravovat je pro
hiporehabilita¢ni praxi. A je potfeba vyzdvih-
nout, Ze bychom se neobesli bez skvélé spolu-
préce s vedenim nemocnice a o$etiujicim zdra-
votnickym personalem ze vSech oddéleni.

Jakym aktivitam se u vas pacienti vénuji?

Hiporehabilitace v naSem podéni je uceleny
program, pficemz kazda jeho jednotka ma
jinou napli a aktivity na sebe navazuji a
postupné se nabaluji. Zacind se kontaktem,
pak pfidavame ¢isténi a vodéni, nasleduji hry
a kon¢i se jezdénim a pfirozenou komunikaci
s koném. Ta je odvozend a odpozorovana od
toho, jak divoci koné Zijici ve volnosti spolu
komunikuji ve stddé, a je u nasich pacientt
viibec nejoblibenejsi technikou. A musim zda-
raznit, Ze alfou a omegou vSech nasich aktivit

Kone sem prinesli
Jzasnou energii’

K Psychiatrické nemocnici Havli¢kiiv Brod uz neodmyslitelné

patfi Stfedisko hiporehabilitace Pirueta. Pacientlim zde pomaha

prekonavat zdravotni potize devét koni a zkuSeny tym terapeutd.

je bezpecnost, pacientim
se pfinich nesmi nic stat.

Kolik mate ve vaSem
stfedisku v soucasné dobé
koni?

Aktudlné devét — sedm
1 standardni velikosti a dva
ANDREA MASKOVA minikonicky.

Jak vypada jejich pfiprava, co museji umét?
Priprava je jednak vieobecna — jako u viech
ostatnich koni — a potom specifickd, zamére-
na na hiporehabilitaci. Kromé pripravy pod
sedlem a vyjiZdék ve volném terénu pracuje-
me s nasimi koiimi hodné ze zemé. Zlepsuje-
me tak cilené jejich pohybové vzorce, které
se pak odrézeji na fyzickém zdravi. U¢ime je
také pristupovat k nastupni rampé, zastavit,
kdyZ na nich jezdec sedi nevhodnym zptiso-
bem nebo se z nich sesouv4, jsou vystavova-
ni riznym rusivym podnétiim, na které si
zvykaji. Dbame na jejich celkové welfare,
prosté aby byli fyzicky i psychicky v porad-
ku.

Jaké je spektrum vasich pacientt, tedy pokud
budeme mluvit o téch hospitalizovanych,
ktefi u vas maji skupinové terapie? A na koho
z nich ma hiporehabilitace nejlepsi vliv?

Pro vSechny skupiny nasich pacienti ma sviij
piinos a je tézké stanovit, pro kterou vice.
Obrovsky vyznam ma u déti, coZ je znat

z jejich reakci, kdyZ ndm dévaji zpétnou
vazbu v dotaznicich a hodnoti svoji Gc¢ast na
hiporehabilitaci v rdmci své hospitalizace
velice vysoko a ¢asto tplné nejvys. U seniortt
ma velky efekt v oblasti emoci a pfi tréninku
poznéavacich funkci, u pacienti z oddéleni
pro zavislosti je zase dtlezitd pro zvySovani
kompetenci a sebehodnoceni. A s pacienty
z oddéleni pro dolécovani psychdz se zaméru-
jeme na zlepSovani komunikace a socidlnich
vazeb.

Jestli se nemylim, mate také pacienty, o které
se stardte ambulantné...

Téch je nyni dvandct, vétsinou se jedna o déti
s kombinovanym postiZenim - jak mental-
nim, tak télesnym. U nich kombinujeme pfi-
stupy psychoterapeutické, pedagogické i fyzi-
oterapeutické. Dochédzeji k ndm jednou
tydné, dlouhodobé, vétsinou mnoho let.
A efekt je u nich obrovsky.

KdyZ pomineme zakladni funkci - pomoc
pacientiim, co dal$iho pfinesla
hiporehabilitace za vice nez dvé dekady
havlickobrodské psychiatrii?

S radosti miZu fict, Ze koné vnesli do jejitho
aredlu GZasnou energii a pfispéli k bourani
pomyslnych i skute¢nych bariér mezi ni a
okolnim svétem. Rddy sem chodi maminky
s kocarky, déti z matefskych a zdkladnich
skol. A my se také jim snazime v rdmci dob-
rych sousedskych vztaht vénovat.



